[image: image1.png]Cil3/Cel3
2007.2013



[image: image2.png]x| |
x|
Ky &

EUROREGION

Tésinské Slezsko
Slask Cieszynski




[image: image3.jpg], EVRQPSKA UNIE UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO! EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
PREKRACUJEME HRANICE PRZEKRACZAMY GRANICE




Program Operacyjny Współpracy Transgranicznej Republika Czeska – Rzeczpospolita Polska 2007 -2013, Priorytet: 3. Wspieranie współpracy społeczności lokalnych, 
Działanie: 3.3: Fundusz Mikroprojektów
PROJEKT:
Sport pro activ Skoczów i Hradek.

Promocja aktywności sportowo-turystycznej bez granic.
***
Sport pro activ Skoczów a Hrádek.

Podpora sportovné-turistickỳch aktivit bez hranic.
TRANSGRANICZNA SPARTAKIADA RODZINNA
Ochaby, 6 lipca 2013 r.
R E G U L A M I N

I. Cel: 
popularyzacja i propagowanie czynnego wypoczynku, lepsze, wzajemne poznanie się mieszkańców przygranicznych terenów oraz wzmocnienie i pogłębianie współpracy pomiędzy gminami, zwłaszcza poprzez promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia
II. Organizator: 

Gmina Skoczów
III. Termin i miejsce:
6 lipca 2013 r. r. (sobota), początek godz. 16:00





Boisko LKS w Ochabach





Zbiórka drużyn, godz. 15:30, przy parkingu przedszkola
Konkurencje:

1. Wyścig na szczudłach

Każde sołectwo wystawia 1 zawodnika, który ma do pokonania dystans 20 m (2 x 10 m), każdy zawodnik musi na półmetku obejść tyczkę po zewnętrznej stronie. Zakończenie konkurencji następuje, gdy zawodnik całym ciałem i obiema końcówkami szczudeł przekroczy linię mety.

***

Uwaga! Upadek powoduje konieczność powrotu do miejsca rozpoczęcia potknięcia. Miejsce dalszego kontynuowania wyścigu wskazuje sędzia.
2. Przecinanie piłą ręczną kloca drewna na czas
Startuje po 4 zawodników z każdego sołectwa. 2 zawodników przecina drewno, a 2 może je przytrzymywać (istnieje możliwość zamiany spośród 4 zawodników, ktoś inny tnie, a inny przytrzymuje drewno). Każda drużyna powinna posiadać własną piłę (obowiązkowo) i rękawice ochronne (wg uznania). Wygrywa drużyna z najlepszym czasem. 

***

Czas mierzy się od komendy „START” do momentu zetknięcia odciętej części kloca z ziemią. Nie wolno nadłamywać kloca. Bezpośrednio przed przystąpieniem do wykonania zadania, każda reprezentacja drużyny ma prawo przesunięcia kloca (odpowiednia odległość do cięcia) oraz dostosowania wysokości (zawodnik może stanąć na palecie).

3. Bieg w workach na czas
Drużyny dwuosobowe - młodzież: dziewczyna i chłopak. 

Każdy zawodnik ma do pokonania dystans 10 m. Najpierw biegnie chłopak, po pokonaniu linii następuje przekazanie worka, z drugiej strony bieg rozpoczyna dziewczyna. Wygrywa drużyna z najlepszym czasem. Sprzęt dostarcza organizator.
***
Zawodnik zobowiązany jest trzymać worek rękami. Nie można przytrzymywać go na udach i wykonywać zamaszystych ruchów rękami. Obie ręce trzymają worek powyżej kolan! W przypadku „wypadnięcia” z worka, należy jak najszybciej naprawić błąd.

4. Bieg z jajkiem na łyżce

Przedstawiciele poszczególnych sołectw pokonują dystans 20 metrów z jajkiem (surowym) na łyżce. Łyżkę należy trzymać na końcu rączki. Wygrywa ta osoba, która pierwsza pokona ten dystans nie rozbijając jajka.

W przypadku rozbicia jajka, należy powrócić na metę, po nowe jajko i kontynuować bieg. W razie upadku jajka (i nie rozbicia), należy je podnieść, ułożyć na łyżce i kontynuować bieg.

5. Slalom z balonem

W konkurencji biorą udział 2 osoby (kobieta i mężczyzna), trzymają się za ręce i wyprostowane unoszą do boków. Biegną razem pokonując slalomem dystans 20 m (2 x 10 m), każda para musi na półmetku obejść tyczkę po zewnętrznej stronie. Balon należy trzymać pomiędzy klatką piersiową i nie wolno podtrzymywać rękami. W przypadku osunięcia należy kontynuować bieg, tak, żeby nie spadł. W momencie upadku, należy balon ponownie umieścić pomiędzy klatkami piersiowymi i kontynuować bieg od miejsca upadku. Miejsce dalszego kontynuowania wyścigu wskazuje sędzia.

W przypadku pęknięcia balonu, trzeba wrócić na start po nowy balon i rozpocząć ponownie bieg od startu.
6. Sztafeta rodzinna

W sztafecie startuje drużyna (7 osób), pokonując następujące konkurencje w ciągu:
a) Wyścig – biegnie jedna osoba, pokonując dystans 20 m (2 x 10 m), każdy zawodnik musi na półmetku obejść tyczkę po zewnętrznej stronie, wracając musi „klepnąć” następnego zawodnika w ramię;
b) Bieg na czworakach - biegnie jedna osoba (młodzież), pokonując dystans 20 m (2 x 10 m), każdy zawodnik musi na półmetku obejść tyczkę po zewnętrznej stronie, wracając musi „klepnąć” następnego zawodnika w ramię;
c) Bieg bokiem, tyłem z partnerem – para (kobieta i mężczyzna) odwracając się tyłem splatają ramiona i pokonują dystans 20 m (2 x 10 m), zawodnicy muszą na półmetku obejść tyczkę po zewnętrznej stronie, wracając jedna osoba z pary musi „klepnąć” następnego zawodnika w ramię;
d) Skoki na piłce – konkurencja dla dzieci (do 12 lat) – dziecko ma do pokonania dystans 20 m (2 x 10 m), każdy zawodnik musi na półmetku obejść tyczkę po zewnętrznej stronie, wracając ustawia się na końcu swojej drużyny,
e) Wyścig całego zespołu – wszyscy trzymają się za ręce, nie można przerwać węża, jeśli ktoś zostanie „zgubiony”, trzeba po niego wrócić i kontynuować wyścig. Stale wszyscy trzymają się razem za ręce w łańcuszku.

Konkurencję wygrywa drużyna, która uzyska najlepszy czas.
***

Dodatkowa konkurencja – przeciąganie liny

W trakcie podliczania wyników zostanie rozegrana jeszcze jedna konkurencja, dla chętnych drużyn – przeciąganie liny

Zespoły 5 osobowe, system pucharowy. Nie wolno używać korko-trampków!

VI. Inne 

1. Poszczególne sołectwa/gminy mogą reprezentować wyłącznie mieszkańcy danej miejscowości. Odpowiedzialność za prawidłowość listy zgłoszeń ponosi sołtys/starosta.
2. Sołtysi/starości są kapitanami drużyn. Sołtysi/starości muszą wziąć udział w przynajmniej jednej konkurencji.
3. Kolejność startu w danej konkurencji odbywa się wg listy - wcześniej przeprowadzonego losowania).
4. Każda konkurencja prowadzona jest przez sędziego, który decyduje o wyniku rozgrywki. W sprawach spornych decyduje sędzia główny zawodów.

5. W klasyfikacji generalnej, w przypadku równej ilości punktów o wyższym miejscu, decydować będzie większa ilość zdobytych pierwszych miejsc w poszczególnych konkurencjach.
6. W trakcie rozgrywek, w polu zawodów mogą znajdować się tylko zawodnicy biorący aktualnie udział w danej konkurencji!

7. W przypadku bardzo złej pogody (ulewnego deszczu), rozgrywki zostaną przeniesione na salę OSP w Ochabach, ze względów technicznych, nie odbędą się dwie pierwsze konkurencje regulaminu.
8. Punktacja: za zdobycie 1 miejsca drużyna otrzymuje 12 pkt, a za kolejne odpowiednio o jeden pkt mniej
VII. Nagrody

Klasyfikacja drużynowa:
I - III miejsce: puchary i dyplomy

kolejne miejsca: dyplomy

Klasyfikacja indywidualna:
I miejsce: puchar i dyplom
Najstarszy zawodnik:

puchar

Najmłodszy zawodnik:
puchar
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